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P&ivankehrd& ohjelma — Toukokuu 2026
Museokatu 42. 00100 Helsinki

9.5 lauantain klo 16.00 Kivitydpaja, Hoito kivien ja kristallien kanssa

Tule oppimaan, kuinka kivist& voi olla apua hoidoissa ja parantamisessa. Teemme myds ryhmdhoidon.
Ohjaajana Ake Wangel, joka on tydskennellyt kivien kanssa jo vuosikymmenid hoidoissa ja meditaatiossa.
Oviraha: 20 €

10.5 sunnuntai klo 16.00 Seremonia juhlistamaan maailman &itid ja didillisid jumaluuksia

Tule @itienpdivan kunniaksi juhlistamaan Maailman Aitid ja Gidillisia jumaluuksia - kaikkia rakkauden,
hoivan ja myétdtunnon ilmentymid. Seremoniassa hiljennymme yhteiseen meditaatioon ja kuulemme
esitelman Maailman Aidistd, universaalista rakkauden ja lempeyden Idhteestd.

Seremoniamestarina: Ake Wangel

Oviraha: 10 €

16.5 lauantai klo 16.00 Ryhmdhoito sek& Auranpuhdistus

Tervetuloa kokemaan seitsemdn sdteen energiahoito ryhmdssd. Lisdksi ennen hoitoa voit myds nauttia
yksiléllisestéd auranpuhdistuksesta.

Hoitajana: Ake Wangel

Oviraha:10 €

17.5 sunnuntai klo 16.00 Kalevala: meidén kansanperintd - puheita Sammosta

Kokoonnumme kansan perintémme Kalevalan ddrelld. Tdman toukokuun sunnuntain teemana meilld on
Sampo ja se, mitd silléd syvemmin tarkoitetaan.

Seremoniamestarina: Ake Wangel

Oviraha: 10 €

23.5 lauantai klo 13.00-16.00 Sielunpolku maalaus tydépaja

Tule tutustumaan maalausmetodiin, jolla voit padstad irti rajoituksista tai osaamisesta, jolla olet joutunut
rajoittamaan itsedsi tai taidettasi. Ota yhteys itseesi ja luo. Padset tydstdmdadan kuvaa omasta polustasi tai
vaihtoehtoisesti jonkun toisen polusta. Tyépajaan kuuluu myés meditaatio tyéskentelyd.

Ohjaajana: Pdivénkehrdn Jasmin

Hinta 30€ sisdltden materiaalit

24.5 sunnuntai klo 16.00 Chakra-adnimeditaatio

Téss@ meditaatiossa k&dymme Iépi kehon seitsemdn energiakeskusta eli chakraa ja kadytdmme jokaiselle
omaa adanivardhdettd. Harjoituksessa on mukana danimalja tehostamaan vérdahtelyd kehossa.
Meditaation avulla saat syvan koko kehon rentoutuksen.

Ohjaajana: Pdivénkehrdn Jasmin

Oviraha: 10€

31.5 sunnuntai klo 18.00 Taydenkuun rumpupiiri
Toukokuun toinen téysikuu kutsuu meité yhteiseen piiriin. Annetaan rumpujen rytmin kuljettaa meidét
ajattelevan mielen tuolle puolen. Tdma tdysikuu kutsuu levéhtadmadadn, antautumaan, sallimaan. Kuten
luonnossa mikadn ei kasva pakottamalla, mek&ddn emme kukoista vakisin puskemalla.

~Tarjoa itsellesi irtiotto arjesta ja tule Pdivankehralle.
hj :Lemped Tea
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