
9.5 lauantain klo 16.00   Kivityöpaja, Hoito kivien ja kristallien kanssa                              
Tule oppimaan, kuinka kivistä voi olla apua hoidoissa ja parantamisessa. Teemme myös ryhmähoidon. 
Ohjaajana Åke Wangel, joka on työskennellyt kivien kanssa jo vuosikymmeniä hoidoissa ja meditaatiossa.
Oviraha: 20 €
 
10.5 sunnuntai klo 16.00  Seremonia juhlistamaan maailman äitiä ja äidillisiä jumaluuksia
Tule äitienpäivän kunniaksi juhlistamaan Maailman Äitiä ja äidillisiä jumaluuksia - kaikkia rakkauden,
hoivan ja myötätunnon ilmentymiä. Seremoniassa hiljennymme yhteiseen meditaatioon ja kuulemme
esitelmän Maailman Äidistä, universaalista rakkauden ja lempeyden lähteestä. 
Seremoniamestarina: Åke Wangel                                                            
Oviraha: 10 € 
 
16.5 lauantai klo 16.00 Ryhmähoito sekä Auranpuhdistus   
Tervetuloa kokemaan seitsemän säteen energiahoito ryhmässä. Lisäksi ennen hoitoa voit myös nauttia
yksilöllisestä auranpuhdistuksesta. 
Hoitajana: Åke Wangel                                       
 Oviraha: 10 € 

17.5 sunnuntai klo 16.00 Kalevala: meidän kansanperintö - puheita Sammosta  
Kokoonnumme kansan perintömme Kalevalan äärellä. Tämän toukokuun sunnuntain teemana meillä on
Sampo ja se, mitä sillä syvemmin tarkoitetaan. 
Seremoniamestarina: Åke Wangel                              
Oviraha: 10 € 

23.5 lauantai klo 13.00-16.00 Sielunpolku maalaus työpaja 
Tule tutustumaan maalausmetodiin, jolla voit päästää irti rajoituksista tai osaamisesta, jolla olet joutunut
rajoittamaan itseäsi tai taidettasi. Ota yhteys itseesi ja luo. Pääset työstämään kuvaa omasta polustasi tai
vaihtoehtoisesti jonkun toisen polusta. Työpajaan kuuluu myös meditaatio työskentelyä.              
Ohjaajana: Päivänkehrän Jasmin 
Hinta 30€ sisältäen materiaalit
 
24.5 sunnuntai klo 16.00 Chakra-äänimeditaatio 
Tässä meditaatiossa käymme läpi kehon seitsemän energiakeskusta eli chakraa ja käytämme jokaiselle
omaa äänivärähdettä. Harjoituksessa on mukana äänimalja tehostamaan värähtelyä kehossa.
Meditaation avulla saat syvän koko kehon rentoutuksen. 
Ohjaajana: Päivänkehrän Jasmin                        
Oviraha: 10€

31.5 sunnuntai klo 18.00  Täydenkuun rumpupiiri                                           
Toukokuun toinen täysikuu kutsuu meitä yhteiseen piiriin. Annetaan rumpujen rytmin kuljettaa meidät
ajattelevan mielen tuolle puolen. Tämä täysikuu kutsuu levähtämään, antautumaan, sallimaan. Kuten
luonnossa mikään ei kasva pakottamalla, mekään emme kukoista väkisin puskemalla. 
Tarjoa itsellesi irtiotto arjesta ja tule Päivänkehrälle. 
Ohjaajana: Lempeä Tea                                                 
Oviraha: 10€ 

Kaikki tapahtumien tuotot käytetään Päivänkehrä säätiöön hyväksi. 

Päivänkehrä ohjelma – Toukokuu 2026
Museokatu 42. 00100 Helsinki
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Ilmoittautumiset ja info
paivankehrasr@gmail.com

Päivänkehrä

www.paivankehra.fi


	Päivänkehrä ohjelma – Toukokuu 2026 Museokatu 42. 00100 Helsinki
	9.5 lauantain klo 16.00   Kivityöpaja, Hoito kivien ja kristallien kanssa                               Tule oppimaan, kuinka kivistä voi olla apua hoidoissa ja parantamisessa. Teemme myös ryhmähoidon.  Ohjaajana Åke Wangel, joka on työskennellyt kivien kanssa jo vuosikymmeniä hoidoissa ja meditaatiossa. Oviraha: 20 €
	10.5 sunnuntai klo 16.00  Seremonia juhlistamaan maailman äitiä ja äidillisiä jumaluuksia Tule äitienpäivän kunniaksi juhlistamaan Maailman Äitiä ja äidillisiä jumaluuksia - kaikkia rakkauden, hoivan ja myötätunnon ilmentymiä. Seremoniassa hiljennymme yhteiseen meditaatioon ja kuulemme esitelmän Maailman Äidistä, universaalista rakkauden ja lempeyden lähteestä.  Seremoniamestarina: Åke Wangel                                                             Oviraha: 10 €
	16.5 lauantai klo 16.00 Ryhmähoito sekä Auranpuhdistus    Tervetuloa kokemaan seitsemän säteen energiahoito ryhmässä. Lisäksi ennen hoitoa voit myös nauttia yksilöllisestä auranpuhdistuksesta.  Hoitajana: Åke Wangel                                         Oviraha: 10 €
	17.5 sunnuntai klo 16.00 Kalevala: meidän kansanperintö - puheita Sammosta   Kokoonnumme kansan perintömme Kalevalan äärellä. Tämän toukokuun sunnuntain teemana meillä on Sampo ja se, mitä sillä syvemmin tarkoitetaan.  Seremoniamestarina: Åke Wangel                               Oviraha: 10 €
	23.5 lauantai klo 13.00-16.00 Sielunpolku maalaus työpaja  Tule tutustumaan maalausmetodiin, jolla voit päästää irti rajoituksista tai osaamisesta, jolla olet joutunut rajoittamaan itseäsi tai taidettasi. Ota yhteys itseesi ja luo. Pääset työstämään kuvaa omasta polustasi tai vaihtoehtoisesti jonkun toisen polusta. Työpajaan kuuluu myös meditaatio työskentelyä.               Ohjaajana: Päivänkehrän Jasmin  Hinta 30€ sisältäen materiaalit
	24.5 sunnuntai klo 16.00 Chakra-äänimeditaatio  Tässä meditaatiossa käymme läpi kehon seitsemän energiakeskusta eli chakraa ja käytämme jokaiselle omaa äänivärähdettä. Harjoituksessa on mukana äänimalja tehostamaan värähtelyä kehossa. Meditaation avulla saat syvän koko kehon rentoutuksen.  Ohjaajana: Päivänkehrän Jasmin                         Oviraha: 10€
	31.5 sunnuntai klo 18.00  Täydenkuun rumpupiiri                                            Toukokuun toinen täysikuu kutsuu meitä yhteiseen piiriin. Annetaan rumpujen rytmin kuljettaa meidät ajattelevan mielen tuolle puolen. Tämä täysikuu kutsuu levähtämään, antautumaan, sallimaan. Kuten luonnossa mikään ei kasva pakottamalla, mekään emme kukoista väkisin puskemalla.  Tarjoa itsellesi irtiotto arjesta ja tule Päivänkehrälle.  Ohjaajana: Lempeä Tea                                                  Oviraha: 10€
	Kaikki tapahtumien tuotot käytetään Päivänkehrä säätiöön hyväksi.
	Ilmoittautumiset ja info paivankehrasr@gmail.com
	www.paivankehra.fi
	Päivänkehrä
	paivankehra



