
Päivänkehrä – joulukuun ohjelma
Museokatu 42. 00100 Helsinki

@paivankehra

Ilmoittautumiset, edelliseen päivään mennessä paivankehrasr@gmail.com

5.12 pe. klo 18.00 Täydenkuun rumpupiiri
Ota hetki itsellesi ja tule nauttimaan rummun äänestä ja voimasta tai rummuta kanssamme.
Ohjaajana: Lempeä Tea
Vapaaehtoinen oviraha Päivänkehrän säätiön toiminnan tukemiseen.

7.12 la. klo 16.00 Kalevantulet
Meidän kansallis identiteettimme, Kalevalan perintö, itsenäisyytemme kautta aikojen. Teemme
ryhmähoidon sopusoinnun teemalla ja vetoomuksen kaikkiallisen itsenäisyyden puolesta.
Tapahtuman ohjaavat: valotyöntekijä Åke Wangel &amp; kansanparantaja Sanna Ratanaula Ilmarinen.
Oviraha Päivänkehrän säätiön toiminnan tukemiseen: 10 €

13.12 la klo 12.00–16.00 Hyvinvoinnin joulutori
Hyvinvointia ja joululahjoja suoraan sydämestä - Tea-tonttu &amp; Tonttoriina luomassa joulumieltä
Tule tutustumaan Päivänkehrän tilan upeisiin toimijoihin. Tarjontaa monipuolisesti hyvinvointisi
tueksi. Mitä sinä kaipaisit juuri tänään?
Nellys Energy Wellness tarjolla: Enkelienergiahoito ja hieronta yhdistelmää 15min. sekä
Enkelienergia mini tulkinta. Ajanvaraus mahdollista etukäteen: 0415880652
Mukana myös Tea Tontun Rauhanketket toimintakortit koko perheelle, sekä MamaBaban taidetta
ja käsitöitä.
Joulutori päättyy klo 16.00 Mia Sarvanteen joulupalvelukseen, jossa meditoimme joulurauhaa.

14.12 su klo 13.00–17.00 Päivänkehrän joulu tapahtuma
Voit tulla nauttimaan hoidoista, tutustumaan tilaan sekä nauttimaan kuppi glögiä. Mukana myös
joululahjoja suoraan sydämestä.
Tarjolla: seitsemän säteen sydänhoito, auran puhdistus ja rentouttava niska-hartiahieronta.
Hoitajina: Päivänkehrän Åke &amp; Jasmin
Ajanvaraus mahdollista myös etukäteen: paivankehrasr@gmail.com
Tapahtuma päättyy klo 16.00 Liekki meditaatioon, tule sytyttämään sisäinen kynttiläsi kanssamme.

21.12 su klo 10.30 Sopusointuja ja satuja
Koko perheen yhteinen rentoutus ja tarinateatteri tuokio. Tervetuloa tuokioon missä tarinat
heräävät eloon ja saat hetken pysähtyä sunnuntaihin rauhassa. Koululaiset tervetulleita mukaan
myös itsenäisesti, vanhemman ilmoittautumisella. Ohjaajana: Lempeä Tea
Oviraha: 15 € Päivänkehrän säätiön toiminnan tukemiseksi.

21.12 su klo 16.00 Joulurauhan meditaatio
Teemme meditaation, jossa rentoutamme kehon ja mielen ja pyydämme joulurauhaa maapallolle.
Ohjaajana: Åke Wangel
Vapaaehtoinen oviraha Päivänkehrän säätiön toiminnan tukemiseen.
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