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’’Kun vene irtoaa 
laiturista, koen 

jotain hyvin 
suuresti sieluani 
sykähdyttävää.’’

H ieroja ja energiahoitaja, helsinki-
läinen Åke Wangel, 72, kertoo 
hänen antamansa energiahoi-
don soveltuvan erinomaisesti 
myös päihde–  kuin muidenkin 
riippuvuuksien hoitamiseen.

–  Olennaista on, että esimerkiksi päih-
deriippuvuuden kohdalla apua hakeva ihmi-
nen sitoutuu raitistumiseen, Wangel korostaa.

Hän on huomannut riippuvuuksiin taipu-

Wangel kannusta ihmisiä tavoittelemaan 
ennen kaikkea olemassaolon onnea.

–  Olemassaolon onni on juhlava tila, kuin 
nousuhumala, mutta tuo onnen tila jatkuu ja 
vahvistuu, eikä lässähdä laskuhumalan kurji-
mukseen! hän naurahtaa.

Energiahoidoillaan hänen tavoitteena on 
johdattaa ihminen läsnäoloon sielunsa kanssa.

–  Silloin ihminen saa kokea onnea, rauhaa, 
lämpöä ja valoa, eli esimerkiksi päihderiippu-
vuudesta kärsivä saa jotain aidosti tervehdyt-
tävää kehoa ja mieltä tuhoavan, riippuvuutta 
aiheuttavan päihteen tilalle.

–  Päihdeongelmaiset hakevat valoa ja lohtua 
päihteistä, mutta hoitoni avulla he saavatkin 
valon ja lohdun omasta povestaan, ylhäältä ja 
sisältään. Näin he alkavat kyetä itse vaikut-
tamaan omiin tunteisiinsa, eivätkä enää ole 
niiden armoilla.

Ammenna omasta povestasi
Wangel kannustaa niin yksittäisiä ihmisiä kuin 
kansakuntia ammentamaan voimaa ja viisaut-
ta omasta povestaan. 

–  Älä mene merta edemmäs kalaan, muis-
tuttaa meitä vanha kansanviisauskin.

Hän uskoo, että suomalaisuutta omasta po-
vestamme ammentava Kalevala tulee taas kult-
tieepokseksi.

–  Mitä enemmän yhdistymme muihin, sitä 
enemmän tarvitsemme voimaa omista lähteis-
tämme, toteaa Wangel ja muistuttaa, että kan-
sakuntien kulttuurista itsenäisyyttä ei koskaan 
saisi hukata.

Vallankin Kalevalan runo, joka kuvaa Väi-
nämöisen soittoa, on Wangelin mielestä oival-
linen osoitus sielun ja hengen sopusoinnusta, 
jollaista kohti ihmisten ja ihmiskunnan tulisi 
kurotella. Samalla on mahdollista löytää so-
pusointu luonnon kanssa:

Soitti vanha Väinämöinen. Ei ollut sitä met-
sässä 

jalan neljän juoksevata, koivin koikkeleh-
tavata, 

ku ei tullut kuulemahan, iloa imehtimähän. 
Sielun ja hengen sopusoinnusta Wangel 

kertoo pääsevänsä hyvin konkreettisesti osal-
liseksi luonnossa, esimerkiksi kalastaessaan.

–  Heti kun vene irtoaa Seurasaaren laitu-
rista, koen aina jotain hyvin suuresti sieluani 
liikahduttavaa, hän kuvaa. 

Wangel korostaa, että sopusointu on luon-
non syvin olevaisuus.

– 
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vaisten kielenkäytössä olevan paljon isi-muo-
toja.

–  Elämä, onni ja myös vastuunotto elämästä 
on ehdollistunut, ja usein onni ajatellaan olevan 
sidoksissa taloudelliseen menestymiseen, jossa 
toki ei ole mitään pahaa, mutta onnen perus-
taksi siitä ei ole.

–  Omissa vastoinkäymisissä riippuvuuksiin 
taipuvaiset sortuvat helposti muiden syytte-
lyyn. Toki inhimillistä meille kaikille.

–  Meren alla kaikki saaret kohtaavat.
Wangel on tehnyt elämänsä aikana monen-

laisia töitä, esimerkiksi työskennellyt ruotsin-
laivoilla. Hierojan töitä hän on tehnyt Ruotsis-
sa asuessaan sekä Suomessa monissa paikoissa, 
muun muassa Kotiharjun saunassa Helsingin 
Kalliossa. Perinteisen hieronnan lisäksi hän 
opetteli aikoinaan akupisteiden painelemisen 
sekä vyöhyketerapian, ja yhdistää niitä hoi-
toihinsa.

Energiahoitoa hän kuvaa passiiviseksi me-
ditaatioksi, jossa hoitaja tekee meditaation, ja 
vastaanottaja korjaa hedelmät. Wangel koki yh-
teyden ylös jo lapsena. Hän on seurannut tuota 
johdatusta koko elämänsä. Alussä oma äiti oli 
merkittävä johdattaja, myöhemmin henkisyy-
den tunnetut opettajat.

Hän yhdistää hengelliseen ajatteluunsa kris-
tillisyydestä sen esoteerisen puolen, valon ja 
hengen. Yhtä lailla Wangelin hengelliseen maa-
ilmankuvaan mahtuvat Intian uskontoperin-
ne ja Buddhan opit.

–  Lamput ovat monet, mutta valo on yksi.
Wangelin aloitteesta vuosi sitten perustettu 

Päivänkehrä-säätiö pyrkii tuomaan ihmisille 
valoa, lämpöä ja voimaa. Niitä tarjotaan kou-
lutusten, luentojen ja hoitojen, kuten erilaisten 
hierontojen ja kansanparannuksen sekä medi-
taatioiden kautta. 

–  Hoidot ja meditaatiot lähentävät ihmis-
tä omaan sieluunsa ja henkeensä, hengen kipi-
nään ja hengen aurinkoon, määrittelee Wangel.

Suomalaisessa kansanperinteessä sana päi-
vänkehrä tarkoittaa aurinkoa.

–  Päivänkehrässä hengen aurinko saa lois-
taa, Wangel lupaa ja muistuttaa, että tuo valo 
on meissä jokaisessa.

–  Sinussa on rakkaus, valo ja voima, koska 
sinä olet se valo.  n
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Åke Wangelin aloitteesta perustetun 
Päivänkehrä-säätiön toimitila sijaitsee 
Helsingissä Töölössä Museokadulla.


